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Plan prace vychovného poradce $kolni rok 2024/2025
Vychovny poradce — PhDr. Petr Dvorak, Ph.D. (vP)
Spolupracovnici:
Mgr. Bohuslav Jager — Skolni psycholog

Zbynék Layer — $kolni metodik prevence

rocnikovi ucitelé, ucitelé hlavniho oboru a vSichni ostatni pedagogicti pracovnici
Vychovné oblasti

1. Pedagogicko-psychologické poradenstvi pro Zaky a jejich zakonné zastupce, vychazi

z tohoto legislativniho ramce: Skoln{ ¥ad $koly, Zakon &. 561/2004 Sb., Zakon &. 94/

1963 Sh., o rodiné, Zakon ¢. 132/1982 Sh., kterym se méni a dopliiuje zakon o roding,
Zéakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, Vyhlaska 27/2016 Sb.,Vyhlaska

¢. 116/2011 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a skolskych

poradenskych zafizenich, Vyhlagka MSMT &. 147/2011 Sb., o vzdéldvani déti, zakd a
studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a student(i mimoradné
nadanych, Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku

z vyu€ovani, prevenci a postihu zaskoldctvi (€j.101942002-14), Metodicky pokyn ministryné
Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
(€.j. MSMT-21149/2016).

2. Profesionalni orientace - kariérové poradenstvi

3. Spolupréce s PPP Ceské Budéjovice, Linka bezpeéi z.s.
4. Spolupréce s Uradem prace Ceské Budé&jovice

5. Studijni a vychovné poradenstvi - prevence a ndprava
6. PéCe o talentované a nadané Zzaky

7. PéCe o zaky s odliSnym materskym jazykem (OMJ)

8. Adaptace 74kt prvnich roénik{ pfi pfechodu ze ZS na SS (ve spolupréci s tfidnimi
Uciteli a uciteli hlavniho oboru)

9. Protidrogova prevence, vychova k rodi¢ovstvi, vychova k pravnimu citéni, prevence proti
dalsim rizikovym projevim (Sikana, zavislosti, alkoholismus, virtudini drogy, koufeni,

zaskolactvi, sekty, poruchy pfijmu potravy, atd.)

10. Spoluprace se Skolskou radou



11. Snaha o vétsi zapojeni rodicl do Cinnosti Skoly
12. Ddraz na mimoskolni a uméleckou ¢innost - prevence nezadoucich jevu

13. Kontakty na jina odborna pracovisté
Ramec poradenstvi ve skole

1.informaéni
2.poradenské
3.odborné metodické
4.diagnostické

5. koordinaéni

1. Vychovny poradce

Poradenské ¢innosti

1. Kariérové poradenstvi a poradenska ¢innost, zamérend na vhodnou volbu profesni
orientace tj.:

a) koordinace hlavnich oblasti kariérového poradenstvi - kariérové moznosti

a diagnosticko-poradenské ¢innosti zamérené k volbé dalsi vzdéldvaci cesty zaka

b) skupinova Setteni k volbé povoléani, administraci, zpracovani a interpretaci zdjmovych
dotaznik( a testl profesni orientace v ramci odborné kompetence a analyzy preferenci
v oblasti volby povolani zaka

c) individualni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti

(ve spolupraci s roénikovym ucitelem a ucitelem hlavniho oboru)

d) poradenstvi zakonnym zastupclim s ohledem na ocekédvani a predpoklady zakh

(ve spolupréci s roénikovym ucitelem a ucitelem hlavniho oboru)

e) spolupréce se $kolskymi poradenskymi zafizenimi (PPP) a stfedisky vychovné péce pfi
zajistovani poradenskych sluZeb ptesahujicich kompetence 3koly

f) moznost skupinovych néavstév (tfidy) v informacnich poradenskych stfediscich uradd
prace a poskytovani informaci Zdkim a zakonnym zastupcim o moznosti individuélniho
vyuziti informacnich sluzeb téchto stredisek

g) pomoc pfi sepisovani motivacnich dopist, Zivotopist a Zadosti

2.Vyhledavani 78k, jejichZ vyvoj a vzdélani vyZaduji zvlastni pozornost a pfiprava navrhi
na dalSi péci o tyto Zaky



3.Individualni konzultaéni poradenstvi s Zaky s riznymi Skolnimi problémy

4.Zajisfovani nebo zprostfedkovani diagnostiky specialnich vzdélavacich potfeb (vstupni
a priibézné) a intervencnich ¢innosti pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a péce o zaky s odlisnym matefskym jazykem (OMJ)

Metodické a informacni ¢innosti vychovného poradce

1. Zprostiedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence

2. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly v otazkach kariérového
rozhodovaéni Zaku, integrace, individudlnich vzdélavacich pland, prace s nadanymi zaky
apod.

3. Pfedavéni odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o zaky

se specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikiim Skoly

4. Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zarizenich
v regionu, o jejich zaméreni, kompetencich a 0 moZnostech vyuzivani jejich sluzeb
zaklm a jejich zakonnym zastupctim

5. ShromaZzdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udaju
6. Vedeni pisemnych zaznamu (dokumentace v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich
tdajd) umoznujicich doloZit rozsah a obsah ¢innosti vychovného poradce, navrzena a
realizovana opatreni.

Poradenské ¢innosti

1. Vyhledavani a orientacni Setfeni Zaku s rizikem Skolniho nedspéchu, poruchami uceni

a chovéni; poskytovani poradenskych sluzeb témto Zakdm a jejich zakonnym zastupcdm,
piipadné zajistovani pée odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s ro¢nikovymi
uciteli a uditeli hlavniho oboru)

uciteli)

2. Spolupréce s roénikovymi uéiteli a uciteli hlavniho oboru pfi zachycovani varovnych signald
spojenych s moZnosti

rozvoje rizikovych jevil u jednotlivych Zaka, tfid a oddéleni, a participace na sledovani urovné
rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikovych jevii ve Skole.

Pfehled rizikovych jev(

Jako rizikové jevy miZeme oznadit protipravni a neetické jevy, které jsou v pfimém rozporu s
uznavanymi socialnimi normami ¢ hodnotami dané spole¢nosti a narusuji tak bezkonfliktni
souZiti lidské spole¢nosti. V priibéhu doby se vyvijeji a méni. V kazdé spole¢nosti se najdou
jedinci a skupinky, ktefi budou k patologickému jednani inklinovat. Nemusi se vidy jednat o
jedince nepfizplsobivé. Mnohdy jsou jen socidlné handicapovani, selhavajici, popf. nevyzrali.

a) Zavislosti
- tabakismus, alkoholismus



- nealkoholové drogy

- patologické hracstvi, gambling
- naboZensky fanatismus

- zavislost na druhé osobé

b) Patologické jedndani vici sobé

- zachvaty paniky a panické ataky

- stavy Uzkosti a depresivni stavy

- 0CD

- fobie a socialni fobie

- sebeposkozovani

- sebevrazda a sebevrazedny pokus

c) Jednani asocialni

- zaskolactvi, utéky z domova

- agresivita a Sikanovani

- grafitti a sprejerstvi, vandalismus
- rasismus a xenofobie

- tyrani déti, nasili v rodiné

- pohlavni zneuzivani

- sexualni deviace

- kriminalita

- ostatni poruchy chovani

d) Jednani pseudoprosocialni (spojené s partou)
- zavadové party

- patologické nazorové proudy (punk, anarchismus, skinheads,
neofasismus, ekoterorismus atd.)

- pohlavni promiskuita

- pohlavné prenosné choroby

- prostituce

- squattefi

- rowdies (fanouskové)

- hackefi (internetovi pirati)

- ndboZenské sekty

Spoluprace

1. Skola - s feditelem $koly, zastupci 3koly, metodikem prevence, Skolnim
psychologem a také s roénikovymi uéiteli a uciteli hlavniho oboru a viemi ostatnimi
vyucujicimi

2. Mimo £kolu - s rodigi studentd, OSPOD, SPC, PPP, UP, zastupci VS, Policii CR,
Méstskou policii, Linka bezpedi z.s., a dalsimi profesionalnimi institucemi.

Casovy plan prace $kolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce
(Plan bude pfizptsobovén dle aktudlni situace)



Zafi

- setkani vychovného poradce s 7aky prvnich roénikd, usnadnéni pfechodu ze ZS na SS
- Ucast na adaptacnim kurzu

- vypracovani IVP a PLPP - PO

- ziskani prehledu o problémovych Zécich od roc¢nikovych ucitell a ucitelt hlavniho oboru,
vytvoreni prehledu

- ziskdni pfehledu mimoskolnich aktivit Zaka a Zaka talentovanych, popf. nadanych

- poskytovani informaci o mimoskolni ¢innosti - vyuZiti knihovny, ucebny IT atd.

- informace a tfidéni materidlt pro vyucujici, Zaky a rodi¢ovskou verejnost

- informace a predavani odkaz( internetovych adres Zakiim, uciteldim

- zajisténi distribuce ¢asopisti — Kam po maturité, Student in... apod.

- zadani a vyhodnoceni dotazniku tykajiciho se rizikovych jevid (drogy, Sikana)

Rijen

- sledovani studijnich vysledk( Zaka ve spolupraci s roénikovymi uciteli a uditeli hlavniho
oboru, pfipadné hovory

s zaky nebo jejich rodici, pomoc pfi feSeni nékterych kazerskych prestupk

- setkani s vychovnymi poradci jinych kol - informace o poctu pfijimanych zaka, typu
studia

- zakladni informace o moZnostech vysokoskolského studia i dalSiho pomaturitniho
uplatnéni pro Zaky maturitniho a absolventského ro¢niku

- informace o Zacich talentovanych, popf. nadanych

Listopad, prosinec

- sociometricky nahled ttid po dohodé s ro¢nikovymi uciteli a Skolnim psychologem

- karierové poradenstvi

- sledovani studijnich vysledkl Zakd ve spolupréci s roénikovymi uciteli a uditeli hlavnich
oboru

Leden, Unor

- pomoc pfi orientaci v pomaturitnich moZnostech zakul (zajistit dostatek informacnich
materiald), vytisk UN se seznamem VS pro maturujici t¥idu, studijni plany VS,

seznam pomaturitniho studia,

- sledovani studijnich vysledkd Zaka ve spolupraci s roénikovymi uciteli a uciteli hlavniho
oboru

Bfezen
- informace o dnech otevienych dvefi na VS

- priib&Zné - organizaéni pomoc pfi vypliovani prihlasek na VS, kontrola spravnosti vypInéni
- pomoc pfi vypliiovéni pFihlasek na VOS



- zajisténi prednasek (dle zajmu) s odborniky
Duben

- informace Zakim (pfehled podanych pfihladek VS ve kole), informace o volnych mistech
- shromazdovani a vyhodnoceni posudkl UMZ

- sledovani studijnich vysledkl Zakh ve spolupraci s roénikovymi uéiteli a uciteli hlavniho
oboru, pfipadné hovory

s zaky nebo jejich rodici

Kvéten

- informace o moZznostech pomaturitniho studia, spoluprace s UP
- sledovani studijnich vysledkl Zéka ve spolupréci s roénikovymi ugiteli a uciteli hlavniho
oboru

Cerven

- intervence, krizové intervence dalsi situace FeSeny pribéiné dle potfeby

- sledovani studijnich vysledkd Zaka ve spolupraci s roénikovymi uéiteli a uéiteli hlavniho
oboru, vyhodnoceni prospéchu, pohovory s Zaky se $kolnim netsp&chem

- rozhovory se zaky a rodici na zakladé jejich individudIniho zdjmu

- spolupréce s PPP a SPC pfi feseni studijnich a vychovnych problému a projevi Sikany

- skupinova ¢i individudlini prace s zaky (uéebni styly, seberozvoj).

S uéinnosti od 1. zari 2024 D
PhDr. Petr Dvofak, Ph.D., vychovny poradce P /A
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